n
(]
=
L
-
o
<

TRANSIS-LAB:

REVUE DE LITTERATURE

Vie affective, relationnelle et sexuelle
des personnes agées de plus de 70 ans

Recherche mondiale - Bonnes pratiques européennes &
transfrontaliéres

Projet POCTEFA EFA176/06 — TRANSIS LAB 2

AUTEUR

Séraphin Alava
Professeur émeérite en sciences de l'éducation, Université Toulouse 2 Jean Jaurés

Espace transfrontalier : Catalogne - Aragon - Andorre - Occitanie - Nouvelle- . ‘ 0
Aquitaine
Public : ainés de 70 ans et plus - tous lieux de vie

Mai 2026

c’ litants ¢ des
savoirs



TRANSIS LAB 2 — Vie affective et sexuelle des +70 ans

Table des matiéres

RESUNME EXECUTIF ..ottt ettt ettt en et 8
INTRODUGTION ...ttt e e et e ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeeeansaeeeeeeee e e e e nssseeeeeeeeeannnnnneeaaeeeannnnns 4
Contexte dEmographique €t SOCIAN..............eiiiiiiii e 4
Pourquoi cette revue, pourquoi C& PEIIMETIIE ... ... .. s 4
DEFINItioNs OPEratioNNEIIES .........oo i et e e 4
MELNOOIOGIE E 18 FEVUE ...ttt 4
PARTIE | — DONNEES ET ETAT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES ..............ccoccviiiieeeen. S
Chapitre 1 : La prévalence de l'activité affective et sexuelle aprés 70 ans............ccccceeeeeeeiiiiiiieeeee e 5
Chapitre 2 : Désir, intimité et formes de vie affeCtive ............cccoveiiiiiiiiii e 5
Chapitre 3 : Sexualité, bien-étre etsanté ... 5
PARTIE Il — RELATIONS EN LIGNE ET NOUVELLES FORMES DE RENCONTRES ......................... 6
Chapitre 4 : L'irruption du numérique dans la sociabilité affective des ainés ..................coooiviiiiiiiiiiinne. 6
Chapitre 5 : La sexualité NUMErIQUE deS @TNES ............ooiiiiiiiiiiiiiieeee e 6
Chapitre 6 : Les escroqueries sentimentales en ligne, un risque SPecifique ...........ccccoeiiiiiiiiiiiiic i, 6
PARTIE Ill — POPULATIONS FRAGILISEES ET SITUATIONS SOCIALEMENT DIFFICILES............... 7
Chapitre 7 : La montée des IST et du VIH Chez [€S SENIOrS ............ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 7
Chapitre 8 : Sexualité et démence — I'enjeu du consentement ................c.coooeiiiiiiiiiiiice e 7
Chapitre 9 : Les ainés LGBTQ+, une double marginalisation..............ccccocoviiiiiiiiiiiiii e 7
Chapitre 10 : Solitude, VEUVAGE €1 @DUS .........oiiiiiiiiiii e 7
PARTIE IV — PRISE EN COMPTE PAR LES PROFESSIONNELS ..............cooiiiiiiiieeeeeecceeeeee e, 9
Chapitre 11 : Les attitudes des professionnels, entre déclarations et pratiques ................cccccoeeeeieiiiiiinnnen. 9
Chapitre 12 : Le tabou dans la communication médecin-patient............................. 9
Chapitre 13 : La formation des professionnels, un désert documenté................ocooiiiiiieiiiiiiiiiie e 9
Chapitre 14 : Le role des familles ..o 9
PARTIE V — POLITIQUES PUBLIQUES ET D'ETABLISSEMENT ...........cooooviiiiioieieeeeeeeeeee 10
Chapitre 15 : La recommandation HAS de février 2025, un tournant frangais ............................................ 10
Chapitre 16 : Le cadre frangais antérieur et complémentaire .......................ccc 10
Chapitre 17 : Le cadre espagnol et transfrontalier ...............cocoiiiiiiiii 10
Chapitre 18 : Les droits sexuels universels (OMS, Conseil de I'EUrope) ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 10
PARTIE VI — BONNES PRATIQUES EUROPEENNES ET TRANSFRONTALIERES .......................... 11
Chapitre 19 : Panorama UIOPEEN .........ccooiiiii e 11
Chapitre 20 : Les bonnes pratiques €SPagnOIes ............ocuuiiiiiiiiiiiiiii e 11
Chapitre 21 : Les bonnes pratiques de I'espace transfrontalier frangais ..............cccccoooiiiiiiiiiii s 11
Chapitre 22 : Catalogne, Aragon et Pays Dasque .............oooiiiiiiiiiiiiiii e 12
Chapitre 23 : Tableau de synthése des bonnes pratiqUes............coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
PARTIE VIl — CARACTERISTIQUES NOUVELLES PAR RAPPORT AUX GENERATIONS
PRECEDENTES ...t e e e e e e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e asreeaeaaeeas 13
Chapitre 24 : Une geneération INEAItE............ooiiuiiiiiiii e 13
Chapitre 25 : Ce qui demeure 0U S€ A@QIrade ........couuiiiiiiii e e e 13
PARTIE VIl — RELATIONS INTERGENERATIONNELLES ET AIDE AUX JEUNES ..............cococo....... 14
Chapitre 26 : Les ainés, acteurs de transmission affective et sexuelle positive ..............cccccooviie. 14
Chapitre 27 : Les outils numériques intergéneérationnels ... 14
Chapitre 28 : Implications pour TRANSIS LAB 2 ... 14
CONCLUSION ET ORIENTATIONS ... ..ottt e e e e e e e e e e e e e aaaaaeas 15
SYNhESE AES CONSTALS ... ..ot e 15
Orientations opérationnelles pour TRANSIS LAB 2.......oooo oo 15
Pistes de reCherChe-aCtion .............ooii it 16
BIBLIOGRAPHIE (NORMES APA 7) ...ttt e e e et e e e e e e aaaae s 17

Page 2 sur 20 - TRANSIS LAB 2 - POCTEFA EFA176/06 - Mai 2026
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RESUME EXECUTIF

La présente revue de littérature, conduite dans le cadre du projet POCTEFA EFA176/06 TRANSIS LAB
2 consacré a la solidarité intergénérationnelle transfrontaliere, examine I'état des connaissances
scientifiques mondiales et repére les bonnes pratiques européennes et transfrontaliéres relatives a la vie
affective, relationnelle et sexuelle des personnes agées de plus de 70 ans, dans I'ensemble des lieux
de vie : domicile, établissements d'hébergement pour personnes agées dépendantes (EHPAD),
résidences autonomie, hopital, et milieu familial. Elle compléte, sous un angle spécifiquement
gérontologique et numeérique, la revue de littérature TRANSIS LAB 2 consacrée aux rencontres
intergénérationnelles autour de I'Education & la Vie Affective, Relationnelle et Sexuelle (EVARS) (Alava &
Larrieu, 2026).

Le premier constat de cette revue est celui d'une réalité longtemps invisibilisée et désormais
documentée : contrairement a la représentation sociale dominante qui associe vieillesse et
désexualisation, les grandes enquétes épidémiologiques internationales — NSHAP aux Etats-Unis
(Lindau et al., 2007), ELSA en Angleterre (University of Manchester, 2015), et I'enquéte CSF-2023 en
France (INSERM & ANRS-MIE, 2024) — établissent une persistance significative de I'activité affective
et sexuelle au grand age. En Angleterre, 54 % des hommes et 31 % des femmes de 70 ans et plus
demeurent sexuellement actifs ; en France, 73,8 % des hommes et 56,6 % des femmes de 50 a 89 ans
déclarent une activité sexuelle au cours des douze derniers mois.

Le deuxieme constat porte sur les caractéristiques nouvelles de la génération actuelle d'ainés. Les
baby-boomers qui atteignent aujourd'hui 70 a 80 ans constituent la génération la plus sexuellement libérale
jamais parvenue au grand age. lls présentent des biographies amoureuses complexes (divorce,
recomposition, couples living apart together), un rapport positif au corps vieillissant, et — fait inédit — sont
la premiére génération d'ainés massivement connectée, accédant aux applications de rencontre, a la
sexualité numérique et aux nouvelles formes de sociabilité affective en ligne.

Le troisieme constat est celui de la fragilisation de populations spécifiques : montée préoccupante des
infections sexuellement transmissibles (IST) et du VIH chez les 60 ans et plus, solitude affective
structurelle (62 % des femmes de 80 ans et plus vivent seules en France), enjeux éthiques aigus du
consentement en contexte de démence, invisibilisation des ainés LGBTQ+, escroqueries sentimentales
en ligne (romance scams), et abus sexuels sous-déclarés en institution.

Le quatrieme constat concerne la prise en compte encore insuffisante du phénomeéne par les
professionnels et les pouvoirs publics. Si la recommandation de la Haute Autorité de Santé de février
2025 marque en France un tournant majeur en consacrant la vie intime, affective et sexuelle comme une
liberté fondamentale en établissement, la formation des professionnels demeure un désert documenté
(seules cing formations évaluées scientifiquement dans le monde selon Mayers et al., 2021), et I'Espagne
ne dispose d'aucun équivalent national.

Le cinquieme constat est celui de I'existence de bonnes pratiques transférables mais dispersées :
programme SEXMA en Espagne, centre ressource INTIMAGIR en Occitanie, programme AVITAM dans
le Var, dispositifs de Pro Senectute en Suisse, village Hogewey aux Pays-Bas. Ces initiatives, rarement
systématisées ni évaluées, dessinent néanmoins un répertoire mobilisable pour I'espace transfrontalier
Catalogne—Aragon—Andorre—Occitanie—Nouvelle-Aquitaine.

Enfin, la revue confirme que les relations intergénérationnelles constituent une ressource précieuse
et sous-exploitée. La littérature récente (Poffenberger et al., 2025 ; Shegog et al., 2025 ; Cornelius et al.,
2008) démontre que le dialogue entre générations sur la vie affective et sexuelle bénéficie autant aux
jeunes — par la transmission du confort communicationnel et I'amélioration du bien-étre socio-émotionnel
— qu'aux ainés, par la réduction de leur isolement. Cette réciprocité fonde directement la pertinence d'une
expérience pilote EVARS intergénérationnelle au sein de TRANSIS LAB 2.
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INTRODUCTION

Contexte démographique et social

L'Europe, et particulierement les territoires de I'espace transfrontalier Catalogne—Aragon—Andorre—
Occitanie—Nouvelle-Aquitaine, connaissent un vieillissement structurel rapide. En France, selon I'INSEE
(2025), une personne de 65 ans et plus sur trois vit seule, et la proportion de femmes vivant seules atteint
62 % au-dela de 80 ans contre 27 % des hommes. Ce vieillissement s'accompagne d'un allongement de
I'espérance de vie en bonne santé qui prolonge d'autant la durée potentielle d'une vie affective,
relationnelle et sexuelle active.

Cette reéalité démographique entre en tension avec une représentation sociale tenace : celle d'une
vieillesse asexuée, ou le désir, I'intimité et la sexualité seraient I'apanage exclusif de la jeunesse et de
I'age reproductif. Cette représentation — que la littérature qualifie de gérontophobie ou d'agisme appliqué
a la sexualité — produit des effets concrets : silence des professionnels, restrictions institutionnelles, sous-
déclaration des besoins, négligence préventive en matiere d'IST, et invisibilisation des situations de
fragilité.

Pourquoi cette revue, pourquoi ce périmeétre

Larevue de littérature TRANSIS LAB 2 consacrée aux rencontres intergénérationnelles autour de 'EVARS
(Alava & Larrieu, 2026) a établi qu'il n'existait, a I'échelle européenne, quasiment aucun dispositif articulant
explicitement éducation a la sexualité des jeunes et vie affective des ainés. Le présent rapport approfondit
I'un des angles morts identifiés : la vie affective et sexuelle des personnes de plus de 70 ans elles-mémes,
comme sujets a part entiére et non comme simple objet de la sollicitude des plus jeunes.

L'objectif est triple : (1) collecter et synthétiser, avec un appareil de références aux normes APA, les
données scientifiques mondiales sur la relation affective et sexuelle des ainés ; (2) identifier les
caractéristiques nouvelles, notamment les relations en ligne et les nouvelles formes de rencontres, ainsi
que les problemes, situations socialement difficiles et populations fragilisées ; (3) examiner la prise en
compte du phénomeéene par les professionnels et les politiques publiques, repérer les bonnes pratiques
transfrontalieres, et apprécier en quoi les relations intergénérationnelles peuvent aider les adolescents et
les jeunes a mieux vivre leur vie affective et relationnelle.

Définitions opérationnelles

Vie affective, relationnelle et sexuelle (VIARS / VIAS) : ensemble des dimensions de l'attachement, de
l'intimité, du désir, de la tendresse, du couple, de la sexualité partagée ou solitaire, et de la sociabilité
amoureuse. La Haute Autorité de Santé (2025) emploie le terme de « vie intime, affective et sexuelle »
(VIAS), désormais référence en France.

Personnes agées de plus de 70 ans : le présent rapport retient le seuil de 70 ans, tout en mobilisant des
données portant sur les 60 ans et plus, les 65 ans et plus, ou les 75-85 ans selon les enquétes disponibles,
afin de ne pas perdre d'information pertinente. Les seuils sont systématiquement précisés.

Tous lieux de vie : domicile autonome, domicile avec aide, résidence autonomie, EHPAD, unité de soins
de longue durée, hopital, et hébergement familial.

Méthodologie de la revue

Cette revue mobilise des sources primaires internationales : articles scientifiques indexés avec DOI, méta-
analyses, revues systématiques, enquétes nationales (CSF-2023, NSHAP, ELSA), rapports institutionnels
(HAS, OMS, INSEE, Santé publique France, FTC, Sénat américain) et textes officiels. Les données
chiffrées sont systématiquement référencées. Le corpus rassemble 65 références principales, classées
en bibliographie aux normes APA 7 en fin de rapport. La recherche a été conduite en mai 2026.
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PARTIE | — DONNEES ET ETAT DES CONNAISSANCES
SCIENTIFIQUES

Chapitre 1 : La prévalence de I'activité affective et sexuelle aprés 70 ans

La revue systématique de référence de Cameron et Santos-lglesias (2024), portant sur plus de quarante
études internationales, constitue la synthése la plus exhaustive disponible. Elle établit que les taux
d'activité sexuelle des 70 ans et plus varient de 18 % a 64,7 % selon les études, en fonction de la définition
retenue de I'activité sexuelle, du genre et — surtout — de la présence ou non d'un partenaire.

Les grandes enquétes nationales convergent vers un constat de persistance :

* L'enquéte américaine NSHAP (Lindau et al., 2007) établit que parmi les 75-85 ans, 39 % des
hommes et 17 % des femmes restent sexuellement actifs.

* L'enquéte anglaise ELSA (University of Manchester, 2015) montre que 54 % des hommes et 31 %
des femmes de 70 ans et plus demeurent sexuellement actifs.

* En Suéde, Beckman et al. (2013) relévent 55 % des hommes et 27 % des femmes sexuellement
actifs a 70 ans.

 En France, I'enquéte CSF-2023 (INSERM & ANRS-MIE, 2024), conduite auprés de 31 518
personnes de 15 a 89 ans entre novembre 2022 et décembre 2023, établit que 73,8 % des hommes
et 56,6 % des femmes de 50 a 89 ans déclarent une activité sexuelle dans les douze derniers mois
; parmi les personnes en couple, ces taux atteignent 84,9 % et 77,2 %.

La persistance se vérifie jusqu'aux ages les plus avancés. Selon le rapport des Petits Fréres des Pauvres
(2022), 55 % des 70-74 ans, 32 % des 80-84 ans et 8 % des 85 ans et plus maintiennent des rapports
sexuels. Hyde et al. (2010), dans une étude australienne portant sur des hommes de 75 a 95 ans,
confirment que prés de la moitié d'entre eux conservent un intérét sexuel et qu'un tiers reste sexuellement
actif.

Chapitre 2 : Désir, intimité et formes de vie affective

Le manque de partenaire constitue le premier obstacle a la vie sexuelle des ainés, bien avant I'age ou
I'état de santé. L'asymétrie démographique — longévité féminine supérieure, partenaires généralement
plus Agés — crée une pénurie structurelle de partenaires pour les femmes. Aux Etats-Unis, a 75-85 ans,
78 % des hommes disposent d'un partenaire contre seulement 40 % des femmes (Lindau et al., 2007).
Chez les femmes sans partenaire, le manque de partenaire explique l'inactivité sexuelle dans 64 % des
cas ; chez les hommes en couple, c'est I'état de santé du partenaire qui prédomine.

Les formes de vie affective se diversifient : maintien du couple de longue durée, veuvage, remise en couple
socialement acceptée, célibat choisi ou subi, couples living apart together (vivant ensemble séparément),
remariages tardifs. Traeen et al. (2017), dans une étude comparative portant sur quatre pays européens,
montrent que la satisfaction sexuelle au grand age dépend davantage de la qualité relationnelle et de la
santé que de la fréquence des rapports.

Chapitre 3 : Sexualité, bien-étre et santé

La satisfaction sexuelle est positivement associée a la qualité de vie globale des ainés. Freak-Poli et al.
(2017) documentent le lien entre bien-étre sexuel et bien-étre général. Plusieurs travaux établissent une
corrélation entre activité sexuelle réguliére et conservation des fonctions cognitives, amélioration de
I'hnumeur et réduction des symptoémes dépressifs. Lindau et Gavrilova (2010) ont méme proposé une
mesure du nombre d'années de vie sexuellement active « gagnées » grace a une bonne santé, soulignant
la réversibilité du lien : la santé favorise la sexualité, et la sexualité soutient la santé.

Il convient toutefois de noter, avec I'enquéte CSF-2023, que la satisfaction sexuelle recule chez les
hommes de plus de 60 ans, vraisemblablement en raison de I'écart entre des attentes élevées (héritées
de la révolution sexuelle) et la réalité des troubles érectiles liés a I'age.
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PARTIE Il — RELATIONS EN LIGNE ET NOUVELLES FORMES DE
RENCONTRES

Chapitre 4 : L'irruption du numérique dans la sociabilité affective des ainés

La génération actuelle d'ainés est la premiére a accéder massivement aux outils numeériques de rencontre.
En France, environ neuf millions de célibataires ont plus de 50 ans, et selon une étude Kantar pour
DisonsDemain (2019), un tiers d'entre eux ont déja utilisé un site ou une application de rencontre. La
plateforme DisonsDemain, du groupe Meetic, se positionne spécifiquement sur le segment des 50 ans et
plus, illustrant la structuration d'un marché dédié.

L'enquéte CSF-2023 (INSERM & ANRS-MIE, 2024) révéle que 17,9 % des femmes et 23,7 % des hommes
de 18 a 89 ans ont rencontré un partenaire sexuel via un site ou une application de rencontre, attestant la
diffusion de ces pratiques bien au-dela des jeunes générations. Ces nouveaux usages bouleversent les
modalités traditionnelles de la rencontre amoureuse au grand age, jadis cantonnées au voisinage, a la
famille ou aux institutions religieuses et associatives.

Chapitre 5 : La sexualité numérique des ainés

Les pratiques de sexualité numérique ne sont plus I'apanage des jeunes. L'enquéte CSF-2023 documente
que 13,8 % des femmes et 17,9 % des hommes de I'ensemble de la population adulte ont envoyé une
image intime au cours de leur vie. Ces données invitent & étendre aux ainés les stratégies de prévention
et d'éducation au numeérique habituellement réservées aux adolescents — un point de convergence direct
avec les objectifs EVARS intergénérationnels de TRANSIS LAB 2.

Chapitre 6 : Les escroqueries sentimentales en ligne, un risque spécifique

Les romance scams (escroqueries sentimentales en ligne) constituent un risque majeur et spécifique pour
les personnes agées isolées. La Federal Trade Commission (2024) dénombre 59 000 victimes déclarées
aux Etats-Unis en 2024, pour des pertes totales de 1,17 milliard de dollars et une perte médiane de 2 000
dollars par victime — le niveau le plus élevé parmi toutes les formes d'escroquerie. Le rapport du Sénat
ameéricain (U.S. Senate Special Committee on Aging, 2024 ) rappelle que les adultes de 60 ans et plus ont
perdu 4,8 milliards de dollars a I'ensemble des escroqueries en 2024. En Europe, le Nordic Welfare Centre
(2024) estime entre 1 % et 3 % la proportion de victimes dans la population générale.

Ce phénomene, en pleine expansion, illustre la vulnérabilité particuliere d'ainés a la fois isolés
affectivement et insuffisamment outillés face aux risques du numérique relationnel. |l constitue un enjeu
de prévention émergent que les politiques publiques et les dispositifs d'accompagnement n'ont pas encore
pleinement intégré.
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PARTIE Il — POPULATIONS FRAGILISEES ET SITUATIONS
SOCIALEMENT DIFFICILES

Chapitre 7 : La montée des IST et du VIH chez les seniors

L'un des résultats les plus préoccupants de la littérature récente concerne I'augmentation des infections
sexuellement transmissibles chez les ainés. Selon I'American Medical Association (2025), les IST chez
les 65 ans et plus ont plus que doublé aux Etats-Unis en dix ans : la chlamydia a triplé, la gonorrhée a été
multipliée par six et la syphilis par dix entre 2010 et 2023. Seuls 3 % des 60 ans et plus déclaraient utiliser
régulierement un préservatif.

En France, les données de Santé publique France (2018) et les travaux de Gallien (2022) établissent que
28 % des nouvelles découvertes de VIH concernent les 60 ans et plus, qu'environ 10 000 personnes vivant
avec le VIH ont 60 ans et plus, que 38 % des seniors découvrent leur séropositivité a un stade avanceé et
que 20 % sont déja au stade SIDA au moment du diagnostic. A I'échelle mondiale, I'étude The Lancet
Healthy Longevity (2023), fondée sur le Global Burden of Disease 2019, recense 77 327 nouveaux cas
de VIH et 26,4 millions de nouveaux cas d'IST chez les 60-89 ans. Rana et Bhatti (2025) confirment la
nécessité d'une vigilance clinique spécifique pour les IST du sujet age.

Cette épidémie silencieuse résulte directement de linvisibilisation préventive : les campagnes de
prévention ciblent les jeunes, les médecins n'abordent pas la question avec les patients agés, et les ainés
ne se pergoivent pas comme une population a risque.

Chapitre 8 : Sexualité et démence — I'enjeu du consentement

Le consentement en contexte de troubles neurocognitifs constitue I'un des défis éthiques les plus
complexes. En milieu communautaire, 48 % des hommes et 18 % des femmes atteints de démence
demeurent sexuellement actifs (Meneghini et al., 2020). L'approche du « potentiel de consentement sexuel
» développée par le Hebrew SeniorLife (2024) propose un cadre positif, centré sur ce que la personne
peut encore exprimer et décider, plutdt que sur ses seuls déficits. Des dispositifs de directives sexuelles
anticipées ont été proposés pour permettre aux personnes de préciser leurs souhaits avant I'aggravation
de la maladie. Le guide québécois (Ministere de la Santé et des Services Sociaux du Québec, 2020)
constitue une référence pratique francophone sur I'amour, la sexualité et la démence en milieu
d'hébergement.

Chapitre 9 : Les ainés LGBTQ+, une double marginalisation

Les seniors LGBTQ+ cumulent les facteurs de vulnérabilité. Les données du Hartford Institute for Geriatric
Nursing (2024) montrent que 53 % des seniors LGBT se sentent isolés, contre 35 % des seniors non-
LGBT, et qu'ils sont deux fois plus susceptibles de vivre seuls. Le phénoméne du « retour dans le placard
» a l'entrée en institution — par crainte de la discrimination du personnel ou des autres résidents — est
documenté. Cet isolement accroit les risques de dépression, de troubles cognitifs et d'IST. Le cuadermnillo
du comité de bioéthique d'Amavir (Résidence Amavir, 2025) intégre explicitement la dimension LGBTI
dans lI'accompagnement en résidence, illustrant une prise de conscience naissante.

Chapitre 10 : Solitude, veuvage et abus

La solitude affective constitue une situation socialement difficile majeure. En France, 62 % des femmes
de 80 ans et plus vivent seules (INSEE, 2025), souvent du fait du veuvage. Cette solitude affective et
sexuelle, rarement reconnue comme un probléme de santé publique, contribue a la dépression et au déclin
de la qualité de vie.

Les abus et violences sexuelles a I'égard des personnes agées demeurent sous-déclarés. Selon les
données rapportées par le Nursing Home Abuse Center (2026), 70 % des cas d'abus sexuels sur
personnes agées surviennent en institution, 85 % des victimes sont des femmes, et seul un cas sur vingt-
quatre serait signalé. Ces chiffres soulignent I'urgence de protocoles de prévention et de signalement,
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articulés a une reconnaissance positive de la sexualité afin de distinguer expression légitime du désir et
atteinte au consentement.
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PARTIE IV — PRISE EN COMPTE PAR LES PROFESSIONNELS

Chapitre 11 : Les attitudes des professionnels, entre déclarations et pratiques

L'étude nationale espagnole de la Fundacion Pilares (2017), menée dans 153 EHPAD de 13
communautés autonomes auprés de 2 229 professionnels, documente un écart structurel entre les «
bonnes pratiques » déclarées et les pratiques réelles, souvent restrictives. Les professionnels savent ce
gu'ils devraient faire, mais leurs comportements demeurent fréquemment inhibiteurs.

En France, I'étude PIEROS (2017), conduite dans sept EHPAD d'Auvergne-Rhéne-Alpes aupres de 88
résidents et 115 soignants, établit que 67 % des soignants reconnaissent la persistance des désirs sexuels
en EHPAD, 79,1 % soutiennent la nécessité d'un réglement protecteur, mais seuls 35,7 % estiment que
la vie privée des résidents est réellement préservée — contre 80,7 % des résidents eux-mémes. La
principale barriére identifiée n'est pas le personnel mais l'institutionnalisation elle-méme : architecture,
organisation des soins, chambres partagées, absence de lieux d'intimité. Le mémoire de Crivelli (2010)
sur le regard du personnel soignant dans la région nancéenne confirme la persistance de représentations
ambivalentes.

Chapitre 12 : Le tabou dans la communication médecin-patient

Le tabou opére symétriquement, cété patient comme coté soignant. Selon Lindau et al. (2007), seuls 38
% des hommes agés et 22 % des femmes agées ont abordé la sexualité avec leur médecin depuis I'age
de 50 ans, alors méme que la prévalence des difficultés sexuelles est élevée. Dyer et das Nair (2013),
dans une revue systématique britannique, identifient les raisons pour lesquelles les professionnels de
santé n'abordent pas la sexualité : manque de formation, malaise personnel, crainte d'offenser, et
présomption d'asexualité des patients agés.

Chapitre 13 : La formation des professionnels, un désert documenté

La revue systématique de Mayers et al. (2021) constitue un signal d'alarme : sur soixante études
examinées, seules cing répondaient aux criteres de qualité concernant des programmes de formation
professionnelle évalués sur la santé sexuelle des ainés. Ce déficit structurel de formation, a I'échelle
mondiale, explique en grande partie la persistance des tabous et des pratiques restrictives. Papaharitou
et al. (2008) montrent par ailleurs que les attitudes des futurs professionnels de santé se forgent dés la
formation initiale, plaidant pour une intégration précoce de ces enjeux dans les cursus.

Chapitre 14 : Le role des familles

Les familles, et notamment les enfants adultes, exercent fréequemment une pression normative sur la
sexualité de leurs parents agés, oscillant entre déni, géne et contréle. Cette pression — déja identifiee
comme un angle mort dans la revue EVARS intergénérationnel de TRANSIS LAB 2 (Alava & Larrieu,
2026) — constitue un frein puissant a lI'expression de la vie affective des ainés, en particulier lors d'une
remise en couple aprés veuvage ou en institution.
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PARTIE V — POLITIQUES PUBLIQUES ET D'ETABLISSEMENT

Chapitre 15 : La recommandation HAS de février 2025, un tournant francais

La Haute Autorité de Santé (2025) a publié en février 2025 la recommandation de bonne pratique «
Accompagner la vie intime, affective et sexuelle des personnes en ESSMS — Volet 1, Socle transversal
», mise a jour en novembre 2025 a la suite de la loi n°® 2025-1057. Ce texte constitue désormais le cadre
de référence pour I'ensemble des établissements et services sociaux et médico-sociaux frangais, y
compris les EHPAD. Il affirme que la vie intime, affective et sexuelle est une liberté fondamentale et une
composante de la dignité humaine, et formule dix points clés portant notamment sur le portage
institutionnel, la formation des équipes, le respect du consentement et la prévention des violences. Un
Volet 2, plus opérationnel, est annoncé pour 2027.

Cette recommandation marque une rupture : pour la premiére fois, un texte de référence reconnait
explicitement et positivement la sexualité des personnes accompagnées en établissement, et engage les
directions a structurer leur accompagnement.

Chapitre 16 : Le cadre frangais antérieur et complémentaire

La Stratégie nationale de santé sexuelle 2017-2030 (Ministere des Solidarités et de la Santé, 2017) integre
la santé sexuelle dans la politique de santé globale pour toutes les tranches d'age. La circulaire du 5 juillet
2021 et le dispositif Mon Parcours Handicap (2023) rappellent les obligations des établissements et les
droits des personnes accompagnées. En droit frangais, la liberté sexuelle est rattachée au droit au respect
de la vie privée, sans texte spécifique aux personnes agées avant 2025.

Chapitre 17 : Le cadre espagnol et transfrontalier

L'Espagne ne dispose pas, a ce jour, d'équivalent national a la recommandation HAS 2025 pour les
personnes ageées. La Estrategia de atencion a personas mayores du gouvernement d'Aragon (Gobierno
de Aragon, s.d.) promeut le bien-vieillir sans aborder explicitement la dimension sexuelle. Les initiatives
pionniéres y sont portées par la société civile : Fundacién Pilares, groupe Amavir, Matia Fundazioa. Ce
contraste entre la France (désormais dotée d'un cadre national) et I'Espagne (ou l'innovation reste
associative) constitue une opportunité de coopération transfrontaliére : TRANSIS LAB 2 peut faciliter le
transfert du cadre francgais vers les territoires espagnols et andorrans, et réciproquement valoriser les
dispositifs associatifs espagnols.

Chapitre 18 : Les droits sexuels universels (OMS, Conseil de I'Europe)

L'Organisation mondiale de la Santé (2019) définit la santé sexuelle comme un état de bien-étre « tout au
long de la vie d'une personne, non seulement pour les personnes en age de procréer, mais également
pour les jeunes et les personnes agées ». Les droits sexuels — non-discrimination, respect de la vie
privée, acces a l'information et a I'éducation — s'appliquent sans restriction d'age. Ce cadre universel
fonde la Iégitimité scientifique et éthique d'une action en faveur de la vie affective et sexuelle des ainés.
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PARTIE VI — BONNES PRATIQUES EUROPEENNES ET
TRANSFRONTALIERES

Chapitre 19 : Panorama européen

Le paysage des bonnes pratiques européennes est hétérogéne. Quelques pays se distinguent par des
initiatives innovantes, le plus souvent portées par la société civile ou des établissements pionniers plutot
que par des politiques nationales systématiques.

Suisse. Pro Senectute Suisse propose une offre institutionnelle dédiée a la santé sexuelle des seniors
(ressources, orientation vers consultations sexologiques, sensibilisation des équipes d'EMS). La revue
Gérontologie et Société helvétique (2021) documente cette normalisation progressive sous le titre
évocateur « Sexualité des personnes agées : et pourtant, elle existe ! ».

Pays-Bas. Le village Hogewey (Weesp), géré par Vivium Zorggroep, accueille des personnes atteintes
de démence dans un environnement « normalisé » ou les relations affectives et intimes sont respectées
dans le cadre de la vie quotidienne ; ce modeéle constitue une référence mondiale. Par ailleurs, des
dispositifs de cohabitation étudiants/seniors permettent a des étudiants de loger gratuitement en résidence
senior contre un engagement de bénévolat mensuel, réduisant I'isolement affectif des ainés.

Royaume-Uni. Des formations professionnelles de type « Speaking of Sexuality », portées par les
universités de Manchester et de Bristol et le NHS, renforcent le confort et la compétence
communicationnelle des soignants (Mayers et al., 2021).

Belgique et Allemagne. La Belgique privilégie le maintien a domicile et l'autonomie sans programme
spécifique identifié ; I'Allemagne développe des appartements partagés pour personnes atteintes de
démence qui normalisent la vie quotidienne, y compris affective.

Chapitre 20 : Les bonnes pratiques espagnoles

*Programme SEXMA (Programa de Educacion Sexual para Mayores*). Ce programme structuré
d'éducation sexuelle, destiné aux personnes de plus de 60 ans en soins primaires, a été évalué
auprés de 132 participants (Gallego-Caminero et al., 2021). Les résultats montrent une
augmentation significative de I'activité et de la satisfaction sexuelles, avec des améliorations sur
les dimensions satisfaction, excitation, désir, lubrification, orgasme et douleur. Il s'agit de I'un des
rares programmes d'éducation sexuelle pour seniors scientifiquement évalués*™ en Europe — un
atout majeur pour un transfert dans I'espace transfrontalier.

Guide de la Fundacion Pilares (2017). Premiere étude nationale espagnole sur les attitudes
professionnelles, assortie d'un guide opérationnel et d'une téléformation accréditée de six heures pour les
professionnels de résidences.

Cuadernillo d’Amavir (2025). Publication du comité de bioéthique du groupe Amavir intitulée « Le désir
n'a pas d'age », intégrant analyse de cas réels, cadre juridique et dimension LGBTI, destinée a briser le
silence professionnel en résidence.

Chapitre 21 : Les bonnes pratiques de I'espace transfrontalier francais

Centre ressource INTIMAGIR Occitanie. Porté par APF France Handicap et financé par I'ARS Occitanie
depuis le 1er décembre 2021, ce centre ressource régional est dédié a la vie intime, affective, sexuelle et
au soutien a la parentalité. S'il vise prioritairement les personnes en situation de handicap, sa mission
couvre les personnes agées accompagnées en secteur médico-social. Il propose formations, conseil,
orientation et ressources documentaires aux institutions, aux proches aidants et aux personnes
accompagnées d'Occitanie (intimagir@intimagir-occitanie.org).

Programme AVITAM — CODES 83 (Var). Porté par le Comité Départemental d'Education pour la Santé
du Var dans le cadre de la Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d'Autonomie, ce
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module de cinq séances sur la vie affective, relationnelle et sexuelle des seniors est animé par une
sexologue et conseilléere conjugale (CODES 83, 2025). Thémes : exprimer ses envies et besoins, identifier
ses limites, adapter ses pratiques, s'écouter sans culpabilité, rester informé. Bien que situé hors de
I'espace transfrontalier strict, ce dispositif constitue un modéle directement transférable.

Formations AFCCC Occitanie. L'Association Familiale et Conjugale propose des formations spécialisées
— « Affectivité et sexualité des personnes vieillissantes en structure d'accueil » et « Sexualité des seniors
» — destinées aux professionnels des ESSMS et des équipes de soins (AFCCC Occitanie, s.d.).

Chapitre 22 : Catalogne, Aragon et Pays basque

En Catalogne, les résidences Atlantida Residencies ont conduit en 2016 une étude révélant qu'une
majorité de résidents ne réduisent pas la sexualité a la procréation et sont favorables a des espaces
d'intimité et a des ateliers de sensibilisation. Au Pays basque, la Matia Fundazioa propose une e-
formation gratuite (Matia Eskola) axée sur le consentement, la démence et les droits sexuels en résidence
— ressource directement mobilisable pour les territoires espagnols et andorrans du projet. En Aragon,
l'innovation demeure associative, le cadre régional ne traitant pas explicitement la dimension sexuelle.

Chapitre 23 : Tableau de synthése des bonnes pratiques

Santé sexuelle des Ressources,
Suisse . Pro Senectute Seniors, EMS orientation, Actif
seniors RO
sensibilisation
Pavs-Bas Village Hogewe Vivium Zoradroe Personnes Environnement Référence
Y 9 9 y ggroep démentes normalisé mondiale
Pays-Bas (}ohe.lbltatlon . U’nl_versnes, Seniors, étudiants _Cohab’lta’tlor? Actif
étudiants/seniors résidences intergénérationnelle
Royaume-Uni Speaklpg & NHS, universités Profgssmnnels ee Forrpz';\tlor) Evalué
Sexuality sante expérientielle
Espagne SEXMA Profes.smnnels + _60 ans, soins lf’rograrnme ] Evalll.Je, résultats
sanitaires primaires éducatif structuré positifs
Guide Fundacién . Professionnels de  Recherche-action, e .
Espagne ) Fundacion Pilares L . . Diffusion nationale
Pilares résidences guide, e-formation
Espagne Cuadernillo Amavir = Groupe Amavir Professionnels de  Publication éthique, Nouveau (2025)

Occitanie (FR)

Var (FR)

Occitanie (FR)

Catalogne (ES)

Pays basque (ES)

INTIMAGIR

AVITAM

Formations
AFCCC

Etude résidences

Formation Matia

APF France
Handicap / ARS

CODES 83

AFCCC Occitanie

Atlantida
Residencies

Matia Fundazioa

résidences

Professionnels,
personnes
accompagnées

Seniors
Professionnels,
seniors

Résidents,
personnel

Professionnels

cas réels

Centre ressource
régional

Module 5 séances
(sexologue)
Formations
spécialisées
Enquéte,
recommandations

E-formation gratuite
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PARTIE VIl — CARACTERISTIQUES NOUVELLES PAR RAPPORT
AUX GENERATIONS PRECEDENTES

Chapitre 24 : Une génération inédite

Les baby-boomers, aujourd'hui agés de 70 a 80 ans, constituent la génération la plus sexuellement libérale
jamais parvenue au grand age (The Society Pages / Council on Contemporary Families, 2018). Cing
ruptures majeures distinguent leur profil de celui des générations précédentes :

1.

Une révolution sexuelle intériorisée. La sexualité est vécue comme un droit et une source
d'épanouissement personnel, non comme un devoir reproductif. Cette intériorisation transforme les
attentes et les revendications au grand age.

Un allongement de la vie sexuelle. Beckman et al. (2008) documentent, sur trente ans en Suéde,
une hausse continue de l'activité sexuelle déclarée a 70 ans. L'arrivée des médicaments contre la
dysfonction érectile (depuis 1998) a transformé les possibilités sexuelles des hommes agés — une
spécificité des générations actuelles.

Des biographies amoureuses complexes. Divorce massif, remise en couple socialement
acceptée, diversification des formes conjugales. L'enquéte CSF-2023 révéle que les femmes
déclarent en moyenne 7,9 partenaires au cours de la vie en 2023, contre 4,5 en 2006.

. Une révolution numérique. Premiére génération d'ainés a accéder massivement aux rencontres

en ligne et a la sexualité numérique. La masturbation féminine, indicateur d'une appropriation
positive de la sexualité, est passée de 42,4 % des femmes l'ayant déja pratiquée en 1992 a 72,9 %
en 2023 (CSF-2023).

Un rapport positif au corps vieillissant. Selon les Petits Fréeres des Pauvres (2022), 71 % des
personnes agées estiment qu'un corps vieillissant peut rester désirable, et 41 % des plus de 80 ans
se trouvent encore séduisants.

Chapitre 25 : Ce qui demeure ou se dégrade

Certaines caractéristiques persistent ou s'aggravent. L'usage du préservatif reste trés faible (3 % des 60
ans et plus), alimentant la hausse des IST. La satisfaction sexuelle recule chez les hommes de plus de 60
ans (CSF-2023), reflet du décalage entre attentes élevées et réalités physiologiques. Enfin, I'agisme et le
double standard de genre — qui valorise la séduction masculine tardive tout en stigmatisant celle des
femmes — continuent de structurer les représentations.
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PARTIE VIl — RELATIONS INTERGENERATIONNELLES ET AIDE
AUX JEUNES

Chapitre 26 : Les ainés, acteurs de transmission affective et sexuelle positive

La littérature émergente démontre que les relations intergénérationnelles peuvent contribuer a une
meilleure vie affective et sexuelle des jeunes. L'étude de référence de Poffenberger et al. (2025), conduite
aupres de 132 triades familiales (grand-parent, parent, jeune adulte), établit trois résultats majeurs :

» Les parents et grands-parents sont d'autant plus a I'aise pour aborder la sexualité que leurs propres
parents leur en ont parlé, attestant une transmission intergénérationnelle du confort
communicationnel ;

* Les jeunes adultes et les grands-parents rapportent un meilleur bien-étre socio-émotionnel lorsque
la santé sexuelle a été abordée dans I'enfance ;

* La communication sur ces sujets s'est normalisée et étendue au fil des générations successives.

Cornelius, Jemmott et Legrand (2008) ont montré que les grands-parents afro-américains ont des attitudes
plus positives que leurs petits-enfants adolescents envers la communication sur la sexualité, et qu'ils
constituent des interlocuteurs réceptifs pour la prévention du VIH. Piper, Okoro et Cornelius (2021)
confirment que les grands-parents peuvent étre des communicants sexuels aussi efficaces que les
parents, sans différence significative de processus ni de contenu. Richer et al. (2020) et Lynch et al. (2019)
élargissent ce constat a la « famille étendue » : la parole sur la sexualité au sein du réseau familial — y
compris des membres non parentaux — influence positivement les comportements des adolescents.

Chapitre 27 : Les outils numériques intergénérationnels

Le jeu numérique Secret of Seven Stones, évalué par Shegog et al. (2025) auprés de paires
parent/enfant de 11 a 14 ans, démontre une augmentation significative de la fréquence de communication
parent-enfant et des connaissances sur le VIH et les IST. Markham et al. (2015) avaient préalablement
documenté l'acceptabilité de cet outil intergénérationnel. Ce modéle est directement adaptable a des
triades grand-parent/parent/adolescent dans le cadre de TRANSIS LAB 2. Par ailleurs, Fu et al. (2025)
montrent que les jeunes adultes entretenant une relation « soudée et numériquement connectée » avec
leurs grands-parents présentent moins de symptomes dépressifs que ceux qui en sont détachés, validant
le bénéfice de la solidarité numérique intergénérationnelle sur la santé mentale des jeunes. Widman et
Javidi (2022) soulignent enfin l'importance de la communication parentale a I'ere numérique pour réduire
les comportements sexuels a risque des adolescents.

Chapitre 28 : Implications pour TRANSIS LAB 2

La convergence de ces travaux dessine plusieurs implications directes pour le projet de solidarité
intergénérationnelle :

6. Les ainés ne sont pas que des bénéficiaires : ils peuvent étre des acteurs précieux de
transmission affective et sexuelle, a condition d'étre outillés et valorisés dans ce rdle.

7. La transmission du confort communicationnel est documentée et peut étre cultivée par des
programmes intergénérationnels structurés.

8. Les programmes EVARS gagneraient a intégrer des modules spécifiquement intergénérationnels
incluant les personnes agées comme contributrices.

9. Les outils numériques (jeux sérieux, visioconférence) facilitent ces échanges, y compris a distance
pour les ainés en institution.

10. Les deux générations bénéficient du dialogue : amélioration du bien-étre des jeunes et réduction
de l'isolement des ainés — une réciprocité au cceur de la solidarité intergénérationnelle visée par
TRANSIS LAB 2.
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CONCLUSION ET ORIENTATIONS

Synthése des constats

La vie affective, relationnelle et sexuelle des personnes de plus de 70 ans constitue un droit humain
fondamental, désormais consacré en France par la recommandation HAS de février 2025 et cohérent
avec les positions de 'OMS sur les droits sexuels tout au long de la vie. La recherche internationale
documente une réalité complexe : la sexualité persiste et se transforme avec I'age, mais se heurte a des
obstacles structurels (veuvage, isolement, pénurie de partenaires pour les femmes), institutionnels (tabou
en EHPAD, absence de formation des soignants, architecture inadaptée), sanitaires (montée des IST et
du VIH, enjeux de consentement en démence) et sociaux (agisme, double standard de genre,
invisibilisation des ainés LGBTQ+).

La génération actuelle d'ainés présente des caractéristiques inédites — appropriation positive de la
sexualité, biographies amoureuses complexes, rapport au corps renouvelé et, surtout, irruption du
numeérique relationnel — qui appellent des réponses nouvelles, dont la prévention des escroqueries
sentimentales en ligne et I'éducation au numérique affectif.

Les bonnes pratiques européennes et transfrontalieres existent — SEXMA et Fundacion Pilares en
Espagne, INTIMAGIR et AFCCC en Occitanie, Pro Senectute en Suisse, Hogewey aux Pays-Bas, Matia
au Pays basque — mais demeurent insuffisamment systématisées, évaluées et diffusées. Leur transfert
et leur évaluation rigoureuse constituent un chantier prioritaire pour I'espace transfrontalier Catalogne—
Aragon—-Andorre—Occitanie—Nouvelle-Aquitaine.

Enfin, les relations intergénérationnelles constituent une ressource précieuse et sous-exploitée : le
dialogue entre générations sur la vie affective et sexuelle bénéficie aux jeunes comme aux ainés, et peut
étre facilité par des dispositifs pédagogiques adaptés.

Orientations opérationnelles pour TRANSIS LAB 2

Orientation 1 — Reconnaitre les ainés comme sujets et acteurs. Concevoir les expériences pilotes en
traitant les personnes de plus de 70 ans non comme bénéficiaires passifs mais comme détenteurs de
savoirs d'expérience et acteurs de transmission affective.

Orientation 2 — Intégrer un volet numérique relationnel. Articuler éducation aux rencontres en ligne,
prévention des escroqueries sentimentales et sexualité numérique, pour les ainés comme pour les jeunes,
dans une logique d'apprentissage réciproque.

Orientation 3 — Transférer et évaluer les bonnes pratiques. Adapter le programme espagnol SEXMA
(seul dispositif d'éducation sexuelle pour seniors scientifiquement évalué) et mobiliser INTIMAGIR
Occitanie et Matia Fundazioa comme partenaires ressources, en construisant un protocole d'évaluation
rigoureux (mesures pré/post, suivi).

Orientation 4 — Outiller et former les professionnels. Face au désert documenté de la formation
(Mayers et al., 2021), prévoir un module de formation des animateurs et des soignants partenaires, en
s'appuyant sur la recommandation HAS 2025 et les ressources de la Fundacion Pilares et de la Matia
Fundazioa.

Orientation 5 — Prévenir les situations difficiles. Intégrer un volet de prévention des IST, de protection
contre les abus et les escroqueries, et un cadre éthique du consentement adapté aux personnes atteintes
de troubles neurocognitifs.

Orientation 6 — Articuler le cadre francgais et le cadre espagnol. Mobiliser la recommandation HAS
2025 comme socle transférable vers les territoires espagnols et andorrans, et valoriser réciproquement
les dispositifs associatifs ibériques, dans une logique de coopération transfrontalieére équilibrée.

Orientation 7 — Cultiver la réciprocité intergénérationnelle. Concevoir des dispositifs ou les ainés
contribuent a la vie affective des jeunes (transmission du confort communicationnel) et ou les jeunes
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contribuent a rompre l'isolement des ainés, en mobilisant des outils numériques de type jeu sérieux
adaptés des modeéles évalués (Shegog et al., 2025).

Pistes de recherche-action

La présente revue confirme que I'espace transfrontalier Catalogne—Aragon—Andorre—Occitanie—Nouvelle-
Aquitaine est dépourvu de dispositif articulant explicitement vie affective et sexuelle des ainés, prévention
numeérique et solidarité intergénérationnelle évaluée scientifiquement. TRANSIS LAB 2 dispose ainsi d'une
fenétre d'opportunité pour produire les premiéres preuves d'efficacité d'un dispositif intergénérationnel
intégrant la dimension affective et sexuelle des personnes de plus de 70 ans — contribution scientifique
potentiellement pionniére a I'échelle européenne.
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